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ICIM SEF KREMALI TAZE BAKLA

1/2 kg taze yesil bakla

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi zeytinyagi

2 tath kasigr kapari

Icim Sef Krema sos igin

2 corba kagigi Igim Tereyagi

2 corba kagigi un

2 corba kasigi Igim Sef Krema
240 ml Igim St

Icim Sef Krema sosu igin Igim Igim Sef Krema, st ve tereya@ini bir sos tenceresinde orta ateste pisirmeye
baslayin. Igerisine yavas yavags unu ilave edin ve devamli karistirarak kivam almasini bekleyin. Yogunlasinca
atesten alin.

Baklalari iyice yikayin. Tanelerini ¢ikararak bir kaba alin. Baklalari bol tuz eklediginiz kaynayan suda 3-4 dakika
boyunca haslayin. Bu sirada kenara buzla dolu genis bir soguk su kabi hazirlayin. Haglanan baklalari bu soguk
suyun igine alarak soklayin. Bdylece baklalarin pismesi duracak ve canl yesil renklerini koruyacaklar.

Sogani piyazlik dograyip 1 tath kasidi zeytinyad ile tavada soteleyin. Soganlarin rengi degismeye baslayinca
baklalari stizlip tavaya ekleyin. 1-2 dakika daha soteleyin, tuz ve karabiber ilave edin. _

Gukur servis tabagdina aldiginiz baklalarin Gzerine kapari serpin. Igim Sef Krema ile hazirladiginiz Igim Sef
Krema sosunu Uzerine gezdirin.

Dilerseniz Gzerini nane ve kekikle veya muskat rendesi ile sUsleyebilirsiniz.
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