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ICIM SEF KREMALI ISPANAKLI BOREK

750 gr., 2/3 bag 1spanak
5 adet yufka

1 orta boy kirmizi sogan
3 adet yumurta

1,5 paket Icim Sef Krema
Y2 sise soda

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tereyad

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Oncede isittiginiz tavaya 2 corba kasigi zeytinyad ekleyin.

1 orta boy kirmizi sogani kiip kiip dograyip tavada kavurmaya baglayin.

Soganlar renk aldiktan sonra kabaca dogradiginiz ispanaklari tavaya atip ¢ok éldirmeden kavurun.

Ardindan 1 tath kasig pul biber , birer cay kasigi tuz ve karabiberi ekleyip karistirin.

Borek igini sogutmaya alin. ]

Bir kabin icerisine 3 adet yumurta, 1,5 paket Igim Sef Krema ve 2 sise soda ekleyip iyice karistirin.
Yufkalarin yapigsmasini énlemek i¢in boregi hazirlayacadiniz tepsinin tabanini ve yanlarini iyice yaglayin. Ben
yaparken 32 cm ¢apinda yuvarlak emaye tepsi kullandim.

Tepsiye 1 adet yufkay! kenarlardan sarkacak sekilde yerlestirin ve hazirladiginiz kremali karisimdan bir miktar
ekleyin. 2 yufkayl daha blyUk pargalar halinden katman olarak yerlestirin ve aralarina kremali karisimdan
ekleyin.

Soguyan ispanak iginizi yufkalarin Gzerine ekleyin ve her tarafa esit gelecek sekilde dagitin.

Ispanaklari ekledikten Gzerine kalan 2 yufkayi da ekleyip aralarina krema karigsimindan bir miktar daha dékdin.
Bu islemleri yaptiktan sonra kenarlardan sarkittiginiz yufkalari kapatin.

Tepsinizi ocagin Uzerine alin ve kontrolll bir sekilde pisirmeye baslayin. Bu asamada tepsinizi sik sik ocagin
Uzerinde daire gizerek gevirin ki her tarafi egit pigsin.

Boregi cevirmeye yakin tepsinizi sallayin bdylece yufkanin yapismasini engellemis olursunuz ve ¢evirme iglemini
dizguin yapabilirsiniz.

Ayni boyutta bir tepsiyi béregin Uzerine kapatip gevirin ve diger ylizinU de pisirin.

Pisen ylzeyin Uzerine 1 tath kasigi tereyadi gezdirin.

Her iki tarafi glizelce pisen ispanakli bdreginiz yenmeye hazir.
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