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ICIM SADE KEFIR ILE SMOOTHIE

3 dilim kavun
500 ml. Igim Sade Kefir
1 tath kasidi toz seker

TUm malzemeyi blendera alin ve yiksek hizda 1 dakika kadar karistirin. Pirlizsiz bir kivam alan kefirli
smoothienizi bir bardaga alin ve dilerseniz kirik buz pargalar ekleyerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:181050 « adi:igim Sade Kefir ile Smoothie » génderen:dolu « indirme tarihi:02.04.2025 - 18:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/icim-sade-kefir-ile-smoothie-vt124590
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/icim-sade-kefir-ile-smoothie-181050.jpg
http://www.tcpdf.org

