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ICIM ORMAN MEYVELI KEFIR ILE SMOOTHIE

500 ml. igim Orman Meyveli Kefir
1 adet muz

1/2 adet kivi

Orman meyveleri

500 ml. igim Orman Meyveli Kefiri iig esit bardaga bélin. ilk bardaktaki kefiri blendere alin ve muzu da
ekleyerek 30 saniye kadar yuksek hizda karigtirin. Hazir olan igeceginizi bardaga alin. Ikinci kefir icin bir diger
bardaktaki kefiri blendera alin ve kiviyi ekleyerek yiiksek hizda karigtirin. Hazir olan kefiri bardaktaki muzlu
kefirin Gzerine dékin. Uglincl bardaktaki kalan son Igim Orman Meyveli Kefiri ise kivili kefirin Gzerine dokin ve
damak zevkinize gére orman meyveleriyle susleyerek servis edebilirsiniz.

’
J

— e,

L

-U TN
ey

© lezzetler.com tarif no:181049 » adi:igim Orman Meyveli Kefir ile Smoothie * génderen:dolu « indirme tarihi:03.04.2025 - 16:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/icim-orman-meyveli-kefir-ile-smoothie-vt124589
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/icim-orman-meyveli-kefir-ile-smoothie-181049.jpg
http://www.tcpdf.org

