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ICIM CILEKLI KEFIR ILE SMOOTHIE

1 sise Cilekli icim Kefir

4 adet cilek

2 adet Anamur muzu

2 corba kagiJi toz kegiboynuzu
1 corba kasigi bal

1 avug ¢ig findik

2 adet Anamur muzunu bir gece dnceden derin dondurucuya koyup dondurun. Meyveleri donuk kullanmak
ayrica buz kullanmadan smoothie ye kivam vermeye yariyor.

Blendera 1 sise cilekli icim kefiri, 4 adet ¢iledi, 2 adet donmus muzu, 2 ¢orba kasigi kegiboynuzu ununu, 1 ¢orba
kasidi ali ve 1 avug ¢id findigi koyup plrlGzsiz bir hale gelene kadar ¢ekin.

Ardindan isinmadan bardaga koyup ister siz ister cocugunuz afiyetle i¢ebilir.
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