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ICI PATATESLI iCLI KOFTE
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Koftesi icin:

1 blyUk su barda@ kéftelik bulgur
Ayni bardakla sicak su

1 adet yumurta

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kasigi un

Tuz

Pul biber

Iciigin:

1 adet haglanmig patates

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi dolusu tereyagi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Kizartmak igin:

Siviyag

Kuguk bir tencereye dogradigimiz sodanlar koyup tereyadinda kavuruyoruz. Haglanmis ve ezilmis patatesi de
soganlarin i¢ine ilave ediyoruz. Tuzunu ve baharatlarini da katiyoruz, biraz daha kavurup sogumaya birakiyoruz.
Bulgurun Gzerine sicak suyu dokip sismesini sadliyoruz. Kéfte malzemelerini bulgurun igine alip elimizi hafif
Islatarak iyice yoguruyoruz. Yogurma esnasinda fazla su koyarsaniz civik olur, agmakta zorlanirsiniz. Cevizden
biraz daha biyik parcalar alip agiyoruz. Bir tath kasigdi i¢ harcindan koyup kapatiyoruz. Biraz dolapta bekletip
bol kizgin yagda kizartiyoruz.
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