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ICI KOFTELI PATLICAN

2 adet bostan patlicani
250 gr kiyma

1 adet minik sogan

1 avuc rende kasar

1 dilim bayat ekmek igi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Sos igin:

1 corba kasigi salca
1,5 su bardagi su

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
1 cay kasigi tuz

Kofte malzemesi bir araya getirilir ve yogrulur. Patlicanlar cok glizel yikanir soyuimaz. Bir merdaneyle tzerlerine
olusmustur. Kofte harci ikiye béllndr. Patlicanlarin igine doldurulur. Bir tencereye salca, zeytinyadi su ve tuz
konur, giizelce karistirilir. Orta atese yerlestirilir. Kaynamaya baglayibca kéfteli patlicanlar, kesik kisimlari Uste
gelecek sekilde yerlestirilir. Kapak kapatilir. Orta ateste 35 dakika pigirilir.
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