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ICi DOLU (MILFOY)

3 yemek kasigi badem kingi
2 adet elma

3 yemek kasigi kuru Gzim
8 adet milféy hamuru

3 su bardagi st

Yarim ¢ay kasigi tar¢in

2 yemek kasigi toz seker

1 poset vanilyall puding

2 yamek kagigi margarin
Uzeri icin:

2 yemek kasigi pudra sekeri

Kip seklinde dogranmis elma ve toz sekeri bir tencereye alin. Kisik ateste arada karigtirarak suyunu ¢ekinceye
kadar pisirin. Ocaktan alip Uzerine targin, kuru Gzim ve bademi ekleyin, karistirin ve sogumaya birakin.

3 su bardagi stU tencereye bosaltip Gzerine puding posetini ilave edin ve tarifine gére pisirin. Ocaktan alip
margarini ilave edip arada karistirarak 5 dakika bekletin. EImali karigimi ilave edin ve karigtirin.

Milfdyleri tezgah Uzerine siralayin ve biraz ¢dzilmeleri icin 5-10 dakika bekletin.

1 adet milféyl merdane ile 12x12 cm boyutlarinda agin.

Milfdyln ortasina 1-2 yemek kasigi pudingli karisimdan koyup bohc¢a seklinde kapatin.

Hamuru ters gevirip yaglanmis veya pisirme kagidi serilmis firin tepsisine koyun.

Diger milféyleri de ayni sekilde hazirlayip énceden isitiimig 190° C firinda yaklasik 35 dakika pisirin.

Finndan ¢ikarip 10 dakika sonra Gzerlerine pudra sekeri serpin. Sogutup servis yapin.
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