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ICI DOLU BIBER TURSUSU

MALZEMESI:

1 kilo dolmalik biber

1 kii¢ik lahana

1 bag yaprak kereviz

1 bas sarimsak

8 adet kirmizi dolmalik biber
1 kilo sirke

biraz tuz.

HAZIRLANISI: )

Dolmalik biberlerin Ustl kesilir. I¢i bosaltilir. Lahananin damarsiz yapraklari, kereviz, sarimsak ve kirmizi biberler
¢ok ince ve kicUk parcgalara dogranir. Tika basa biberlere doldurulur. Dolu biberier emaye bir kaseye (veya
kavanoza) konar Uzerine ilik tuzlu sirke dékulUr. Biberin rengi sararinca yenir. (Bu tursu sirke iginde bekledigi
icin kolay bozulmaz ve uzun zaman dayanir) Evde yapilabilecek turgulardan biri olan biber tursusu kisa kadar
dayanabilir.
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