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ICECEKLER

Su - icilecek sulardan, daima menba sularini tercih etmeli ve kiregli sularin viicudumuzdaki mafsallari
sertlestirdigini bilmelidir.

Portakal serbeti — Cilde ve ¢ehreye berraklik verir ve gbzleri gekici yapar.

Limonata — Harareti keser.

Maden sulari - Yaratiklarin en makbul insanlar i¢in, Allah'in ihsani olarak akan orman iclerinden, dag tepe ve
eteklerinden figkiran ve tUrl0 tirll sifa hassalarini igine toplayan maden sularinin, tib aleminin yillardan beri
yaptidi tecriibe ve tatbikatla meydana ¢ikan neticeleri umumiyetle kabul edilmistir. Binaenaleyh, ihtiyaci olanlar,
kendi mizaclarina gére bu sulardan birini segmeli ve igmelidirler. Devamli doktorlarin tavsiyelerine gére, yemek
esnasinda veya yemeklerden sonra bol bol icmelidirler. Ve bu Allah vergisi kudretten, cevherli kaynaklardan
muhakkak sifa beklemelidirler.
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