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ICBAKLALI ENGINAR

4 adet enginar

500 gr taze bakla

1 adet orta boy sogan

3 yemek kasigi zeytinyadi
1/2 limonsuyu

1 yemek kasigi tepeleme un
1 yemek kasigi toz seker

1 tutam dereotu

tuz

Enginarlarn kabaca dograyip,kararmamasi igin limon sikilmig su dolu kaba atin, i¢ baklalar ayiklayin, Kaynayan
suya atip 2-3 dakika bekledikten sonra ¢ikarin. Her bakla tanesinin disinda kalin bir kabuk daha bulunur. Bu
kabudu parmaginizla bastirarak soyun. Sogani ince ince kiyin. Kiiglk bir tencerede zeytinyadi ile kavurun, i¢ine
i¢ baklayi atip 5 dakika pisirin, Dogranmis enginarlari, limon suyunu, un, tuz, sekeri koyup karistirin, Enginarlarin
Uzerini gok az gelecek kadar kaynar su dokin. Kapagini yarim kapatarak, orta ateste pismeye birakin. Enginar
¢abuk pisen bir sebze oldudu i¢in arada kontrol edip, pisince ocaktan alin. Soguyunca dereotu serperek servis
yapin. Bu yemegi paylastinip, Gzerine dereotu serpebilirsiniz.
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