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IC YAGLI IZGARA ORUGU (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER
500 gr. koftelik et
200 gr. ic yag!

500 gr. ince bulgur
2 yemek kasigi un
1 bag maydanoz

1 bas sogan

2-3 bas biber

ic malzemesi:

100 gr. ceviz igi

1 adet sogan

1 tath kasigi kimyon
Karabiber ve tuz

YAPILISI

Bulgur islatilir. Yarim saat bekletildikten sonra, baska bir kap ta suda bekletilen bag biberler sikilarak bulgurun
tzerine eklenir. Sogan kiyilarak bulgurla karigtirilir ve kiyma makinesinden iki kez gegirilerek bir tepsiye alinir.
Uzerine et, kimyon, un eklenerek yogurulur. Hazirlanan bu hargtan portakal biiytikligiinde pargalar ayrilir.

ic malzemenin hazirlanmasi: I¢ yagi havanda veya et dévme tokmag! ile merhem kivaminda olacak sekil
alincaya kadar dévulir. Igine kiylimig sodan, ceviz, maydanoz, tuz ve karabiber eklenerek karigtirilir.
Hazirlanmig olan portakal blydkluglndeki koftelik harg ikiye boltndp, bir tllbent veya el iginde, el ayasi
blyUkligine kadar agilir. Ote yanda hazirlanmig olan i¢ malzeme ile doldurulup Usti ayni sekilde yapilan koftelik
harcla kaplanarak kenarlar bastirilir. Bugday sapindan yapiimis tabaklara yerlegtirilerek pismeye hazir hale
getirilir. Pisirmek i¢in mangaida hazirlanmig odun kémuarinin Gzerine kil dékulerek yerlestirilen izgaraya dizilir.
Alt Ust pisirilir ve sicak servis edilir.
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