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IC PILAVLI TAVUK SARMASI

4 adet tavuk gogsi

1,5 su bardagi piring

3 corba kasiJi siviyag

1 corba kasigi kus Gzima
100 gr. tavuk cigeri

1 corba kasigi dolmalik fistik
3 su bardagi su

karabiber

tuz

Once pilav hazirlanir. Tencereye siviyad konur, dolmalik fistik ve kus Gizim(i atilir, 2-3 dakika kavrulur. Kiiglik
dogranmis cider eklenir, bir ka¢ dakika kavurduktan sonra, suda bekletiimemis, yikanmis piring katilir, tuz,
karabiber eklenir, tencerenin kapag kapatilir, orta kisik ates arasi ayarda 20 dakika pisirilir, yarim saat
dinlendirilir.

Tavuk gdgsu etleri dbverek inceltilir, yizeyine dnce tuz ve karabiber serpilir, daha sonra hazirlanan pilav pay
edilir.

Kenarlari sagdan soldan kapatilarak rulo yapilir, daha sonra aliminyum folyoya sarllir, firn kabina yerlegtirilir.
210 derece dnceden isitilmig firnda 40 dakika pigirilir.
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