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IC PILAVLI KUZU KAFESI

1 adet, iki parcal kuzu kafesi (kemikli bittin pirzola)
Sos icin;

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 dis sarmisak

3 cay kasigi kuru nane, kuru kekik

1 cay kasigi tuz, karabiber

Pilav igin;

2 su bardagi pilavlik liks baldo piring

1 adet orta boy kuru sodan

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

25 gr tereyagi

2 ¢orba kasigl kus UzimU

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik

3 su bardagi sicak su (Et ya da tavuk suyu olabilir.)
1 cay kasigi tuz, karabiber

iki parcall kuzu kafesinin iki ucunu birlestirip ip gibi yaptiginiz aliiminyum folyo parcalariyla baglayin. Bu arada
sos i¢in dévilmis sarmisaklar ufak bir kaseye koyun. Zeytinyadini ekleyip, kuru nane, kekik, tuz ve karabiberi
serpistirin. Bir ¢atalla ¢irpip iyice karistirin. Kuzu etini bir firin tepsisine yerlestirin. Sosu etin her tarafina strtn.
Finni 5 dakika énceden isitip, 175 derece alt Ust konuma ayarlayin.

Soslu kuzu etini sicak firina koyup, tepsinin kenarindan 3 su bardadi sicak suyu ekleyin. Sonra da sicak firinda,
etler iyice kizarincaya dek, en az 70-80 dakika pisirin.

Igpilavi hazirlamak igin pirinci sicak tuzlu suda en az 40-150 dakika bekletin. Kug Gzimlerini yikayip stzdirin.
Sogani [¢ok ince dograyin. Genis bir pilav tenceresine zeytinyadini ve tereyadini koyun. Orta isili ateste yag
eriyince, soganlari ve fistiklari ekleyin. )

Tahta bir kasikla karistirarak 3-4 dakika kavurun. Uzerine pirinci ilave edin. Yine karigtirarak tim malzemeleri
5-6 dakika daha kavurun. Bdylece pirin¢ nisastasini verip seffaflasacaktir.

Hemen (zerine Uzimleri ve 3 su bardadi sicak suyu ilave edin. Tuz ve karabiberini serpistirip orta isili ateste
pilav suyunu tamamen ¢ekip g6z g6z oluncaya dek pisirin.

Suyunu iyice geken pilavin altini iyice kisin ve ¢ok kisik ateste 5 dakika daha pigirin. Ocaktan alip 20-30 dakika
dinlendirin. En sonunda kuzu kafesini servis tabagina oturtup Icini ve etrafini pilavla doldurun. Sicak sicak
servise sunun.
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