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IC PILAVLI GOGUS DOLMASI

6 kisilik Gerekli malzeme:
3 tavuk g6gsi

3 patates

2 domates

2 yesil biber

I¢ pilav malzemesi:

2 su bardagi piring

2 corba kasiJi siviyag

1 corba kasigi dolmalik fistik
4 su bardagi su

1 ¢orba kasigi kustizimi
Gok az miktarda kuzu veya
tavuk cigeri

Karabiber, tuz

Pirinci sicak suda 20 dakika bekletin. Cigeri findik blytkliginde dograyip kiiglk bir tavada haglayin. Patates ve
domateslerin kabuklarini soyup dilimleyin. Yesil biberleri yikayip dograyin.

Tencerede yagi 1sitip fistigi ekleyerek kavurun. Pirincin suyunu siiziin ve fistiklarin Gzerine ilave edin. Delikli bir
kepce ile surekli kanstirarak piringler seffaf lasi ncaya kadar kavurun. Et suyu, yikanmig Gzim, tuz ve cigeri
kavrulmakta olan pirince ekleyin. 1-2 kez karistirip tencerenin kapagdini kapatin ve orta ateste piringler diri
kalacak sekilde pisirin. Atesi kapatip yarim saat dinlendirdikten sonra karabiberi ekleyin ve delikli bir kepge ile
1-2 kez karigtirin. )

GoQgus etlerini ddverek inceltin. Tuz ve biber ekin. Uzerlerine hazirladiginiz i¢ pilavi paylastirin. Kenarlarini
kapatarak sigara boregi gibi sarin.

Sardiginiz her pargayi folyo kagidina alin. Kenarlarina patates, domates ve yesil biber dilimleri yerlestirip kagidi
siki sekilde kapatin. Cam firin kabina yerlestirip orta isili firinda 30-40 dakika pisirin. Biraz dinlendirip servis

yapin.
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