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IC PILAV

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

750 g piring

2 ¢orba kagsiJi tuz

35 g kus Gzimi

250 g tavuk veya kuzu cigeri
150 g tereyadi veya sadeyag
1 adet orta boy sogan, ince kiyilimis
35 g dolmalik fistik

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

1 litre et suyu veya su, kaynar
1 corba kasigi toz seker

1 demet dereotu, ince kiyllmig

Pirinci bir kaba koyun. Ustlini 6rtecek kadar su ve 1 gorba kasigi tuz ekleyin. Piringleri 30 dakika bekletin.
Sonra birka¢ kez bol suda yikayip stizln.

Kus GzUmlerini ik suya basip sismelerini sadlayin ve sizun.

Kuzu cigeri kullanacaksaniz, Ustlindeki ince zari soyup yikayin.

Tavuk cigeri kullanacaksaniz bu igleme gerek yoktur. Daha sonra cideri kU¢Uk kipler halinde dograyin.
Tencerede yag eritin, sogan ve dolmalik fistiklari ilave edip hafif pembeleginceye kadar gevirin.

Once cigeri, sonra pirinci ekleyerek tahta kasikla karigtirin ve biraz kavurun.

Kus UzUmind ve baharatlan da ekleyip karnstirin.

Ardindan et suyunu, 1 ¢orba kasigi tuzu ve toz sekeri ilave edip bir kez karistirin.

Tencerenin kapagini kapatin. Kaynamaya baglayinca hemen atesi kisin ve yaklasik 18-20 dakika pisirin.
Piringler suyunu ¢ekerek pisip Uzeri gbz g6z olduktan sonra tencereyi ocaktan alin.

Kapagini acin, tencerenin tzerine temiz bir pamuklu bez veya kagit havlu serin, kapadi tekrar kapatip 15 dakika

dinlendirin.

Pilavin Ustlne dereotu serpistirin. Tahta bir kagikla kenarlarindan igeriye dogru dikkatlice karigtirin. 1-2 dakika

daha dinlendirdikten sonra servis edin.

Not: Hazirladiginiz i¢ pilav; kuzu tandir, firnda tavuk veya hindi ile birlikte servis yapilabilir. i¢ pilav ifadesi,
dolma i¢i anlaminda olup kuzu dolmasina génderme yapar. Kuzu igine gesitli gesnilerle piring doldurularak
yapilan kuzu dolmasi, en énemli ziyafet yemeklerinden biridir. I¢ pilav bu ziyafet yemeginin gtinlik sofralara
yansimig halidir. Bu ylzden de en ¢ok kuzu tandir ile birbirini tamamlar.
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