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2 su bardagi ince bulgur
6 adet iri boy domates

4 adet sivri biber

1 adet kuru sogan

6-7 adet taze yesil sogan
2 demet maydanoz

Y2 demet taze reyhan

1 yemek kasigi salca

Bulgur ilik suyla yikanarak 1-2 saat bekletilir, kabarmasi ve gsismesi saglanir. Sal¢a, kabuklari soyularak kiip
dogranmig domatesler, kiip dogranmig kuru sogan ve kiyma konularak yogrulur. Ince kiyiimig taze sogan,
maydanoz, yesil biber, reyhan ilave edilerek az yogrulur. Soguk su katilarak sulandirilir. Istege gore haslanmig
taze yaprak, haglanmis lahana veya lahana turgusu ile yenilir.
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