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IC ETLI HAMUR (SINOP)

Milli E@itim Bakanhg

8 Bardak un

1 yumurta

2 tath kasig tuz

Aldigi kadar su

I¢ harc:

500 gram kiyma

1 klicUk kuru sogan

1 cay kasigi silme karabiber
7-8 dal maydanoz

Y2 tath kasig tuz

Yodurtlu Etli hamur ici:

2 kg yogurt

200 gr tereyagi

1 yemek kasigdi pul biber

1 kligiikbas sarimsak
Istenirse biraz tuz

Cevizli Etli hamur ici:

200 gram tereyagi

2 su bardagi iri dévilmUs ceviz igi

Elenmis un, yumurta, tuz ve su ile kulak memesi yumusakliginda yogrulur.

Hamur; 4 zivala (beze) yapilir, nemli bez altinda 20 dakika dinlendirilir.

Kiyma; icine karabiber, tuz, ince kiyilmig sodan ve kiyilmis maydanoz ile iyice yogrularak i¢ hazirlanir.
Zivala un serpilerek bigak sirti kalinhiginda agilir.

Acilan hamur, bigakla 3 - 4 cm buyUkligtnde karelere bolindr.

Icine, kiymali i¢ konarak karsilikl késeler birlegtirilerek bohca gibi katlanir.

Tencereye yaridan fazla su konularak, icine biraz tuz ve bir kasik sivi yag eklenerek su kaynatilir.
Kaynayan suyun igine i¢ etli hamurlar atilip pigirilir.

Pisen hamurlar, stizgegten gegirilerek servis kabina alinir; soguyunca i¢ine sarimsakli yogurt konularak
karigtirilir.

Ustline tereyaginda kizdirilmig kirmizibiber ilave edilir ve servise sunulur.

Cevizli i¢ etli hamur igin, yogurt yerine hamur siizildikten sonra servis kabina alinan hamurlarin dstiine
kizdinlmig yag gezdirilir ve Ustine dévilmUs ceviz serpilerek servise sunulur.
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