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IC BAKLALI ZEYTINYAGLI ENGINAR (AYDIN)

Aydin Valiligi

1/2 kg ayiklanmig i¢ bakla

6 adet enginar

2 adet orta boy sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1 cay kasigi (silme) seker
Damaginiza uygun miktarda tuz

1 limon

Susleme igin:

Yarim demet dereotu ya da taze nane

Ayiklanmig enginarlar limonlu tuzlu suyun igine alinarak pisme asamasina kadar bekletilir.

Limonlu ve tuzlu su enginarlarin kararmasini énler. Ince dogranmis soganlari zeytinyaginda sararincaya kadar
kavrulur, tuz ve seker ile ayiklanmig taze i¢ baklalari ilave edilerek hafifce cevrilir. )

Bir bagka tencere igine enginarlari ganak alt tabanlari alta gelecek sekilde yerlestirilir. Uzerine hafifce ¢evrilmig
ic baklalari yerlestirilir. Malzemenin Uzeri kapanincaya degin su ilave edilir.

Yumusgayincaya degin kisik ategte yavas pisirilir. Enginarlar servis tabagina alinir.

Uzerlerine soguk sikim zeytinyadi dolagtirilarak servis edilir. Ince dogranmig dereotu veya nane serpilir.

Not: Enginarlari buzdolabinda bekletirken Uzerine yagl kagit ile kaplayarak saklarsaniz, aromalarini daha iyi
korursunuz.
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