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IC BAKLALI YAPRAK SARMASI

1/2 su bardag kuru i¢ bakla
1/2 su bardag kirik yarma
8-10 dal dereotu

250 gr. kiyma

2 adet sogan

1/2 cay kasig karabiber
1/2 ¢orba kasigi salga

1 cay kasigi kirmizi biber
1 tath kasidi tuz

250 gr. asma yapragi

2 yemek kasigi margarin

Kiymanin i¢ine ince kiyllmis sogan margarin ile kavrulur, aksamdan islatiimis bakla, yarma, sulandiriimis salga,
kiyilmig dereotu, maydanoz, tuz ve biberleri katip karigtiriniz.

Yapragi sicak su ile yumusatiniz. Sapini gikartip, tlyll kismi Uste gelmek Gizere masa Uzerine yerlestiriniz.
Hazirlanan i¢ten bir miktar koyup muntazam sariniz. Tencereye dizip, tzerini értinceye kadar kaynar su ilave
ediniz. Hafif hararetli 1sida 1-1,5 saat pigiriniz.
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