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IC BAKLALI GONDOL KOFTE

Malzemeler:

600 gram dana kiyma

1 adet yumurta

1 dilim bayat ekmek igi

1 adet sogan

Yarim kilogram i¢ bakla

3 dal yesil sogan

6-7 dal dereotu

2 yemek kasigi zeytinyagi
Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Soganlari rendeleyin. Kiyma, yumurta, ekmek ici, sogan, tuz ve karabiber ekleyip iyice yogurun. Harci bu
sekilde bir sire dinlenmeye birakin. Ig baklalari yikayip tencereye alin. Uzerine kiyilmis yesil sogan, dereotu,
zeytinyagl, tuz koyup, az su ilave ederek yumusayincaya kadar pisirin. Kéftelerden limon biyUkliginde bezeler
koparip, elinizi suyla islatip mekik sekli verin. Firin kabina yerlestirin. 200 derecede i1sitiimis firnda 10 dakika
pisirip ¢ikarin. Ortalarina bakla doldurup, tekrar 10 dakika sureyle firinda bekletip servise verin.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 16.03.2021
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