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IC BAKLALI ENGINAR

2 su bardagi taze i¢ bakla
6 adet enginar

2 adet orta boy sogan
Yarim demet dereotu

1 adet limonun suyu

1 cay bardagi zeytinyag
4-5 su bardagi su

5 adet kesmeseker

Tuz

Sogani piyazlik dograyin. Dereotunu ince kiyin ve baklalarla birlikte harmanlayin. Enginarlari temizleyip yayvan
bir tencereye bitln olarak yerlestirin. Iglerine baklali karisimi paylastirin. Limon suyunu ve siviyagi tzerlerine
gezdirin. Suyunu, seker ve tuzunu da ekleyip ocada oturtun. Kaynamaya baglayinca ilk 10 dakika harli ve 40
dakika da kisik ateste olmak Uizere 50 dakika pisirin. lindiktan sonra dereotu ile stsleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:92278 « adi:i¢ Baklali Enginar « génderen:yel iz « indirme tarihi:31.03.2025 - 04:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ic-baklali-enginar-vt26201
http://www.tcpdf.org

