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IC BAKLALI ENGINAR

7 adet enginar

500 gram i¢ bakla

2 adet sogan

1 adet limon

3-4 su bardagi su

3 corba kagiJi tozseker
Dereotu, zeytinyagi
Tuz, karabiber

i¢ baklalarin kabuklarini gikarip, orta kisimlarini bigakla gizin. Tencereye alip, tizerine bir miktar su, zeytinyag,
yanm limon suyu ve 1 adet sogan koyun. Tuz, karabiber, 1.5 gorba kagigi seker ekleyip haglayin. Diger tarafta,
soyulmus, temizlenmig enginarlari tencereye alin. Uzerine yarim limon suyu, 1 adet sogan, 1.5 gorba kagigi
tozseker, tuz, karabiber ve zeytinyadi ekleyerek haslanmaya birakin. I¢ baklalar haglandiktan sonra kenara alin.
Enginarlan pigirdikten sonra servis tabagina koyun ve i¢ baklalari Gizerine alin. Dereotu ve limon dilimleri ile
servis yapin.
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