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IC BAKLALI ENGINAR

4 enginar

2 cay bardag taze i¢ bakla
2 sogan

3 kesme seker

1 limon suyu

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

5 dal dereotu

Enginarlari glizelce temizleyip tencereye dizin. Uzerine az miktarda su, zeytinyagi, seker ve limon suyu ekleyin.
Bu arada bu aylarda bol bulabilecedimiz taze bakla iglerinin énce tzerini bigakla gizin sonra ayiklayin.
Enginarlarin Gzerine dogranmis sodan ve sarimsagi i¢ baklayla birlikte yerlestirin. Kapagini kapatip 25 dakika
kadar pisirin. Tabaklara koyarken enginarlarin igine baklay! doldurun. Kenarlarina dereotu serpin, tizerini limon
dilimleriyle susleyin.
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