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IC BAKLALI ENGINAR

4 adet enginar

Yarim su bardagi zeytinyagi
10 adet arpacik sodan

1'er adet havug ve patates
2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi su

Yarim limonun suyu

Tuz

I¢ bakla icin:

500 gr. i¢ bakla

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 adet ince dogranmis sogan
2 su bardagi sicak su
Yarim limonun suyu

Tuz

Arpacik soganlari zeytinyaginda kavurun. Havug ve patatesi ki¢ik dograyin. Havuglari tencereye ekleyin. Bir iki
gevirip, unu ekleyin ve 1-2 dakika daha pisirin. Tencereye su, limon suyu ve tuz katin. Enginar ve patatesi ilave
edin ve yumusayana kadar pisirin. Bagka bir tencerede ince kiyilmig sogani zeytinyaginda kavurun. Baklayi
koyup biraz daha kavurun ve tuz, limon suyu ve su ilave edip, 10 dakika daha pisirin. Enginarlarla birlikte servis

yapin.
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