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IC BAKLALI ENGINAR

Malzeme:

6 adet enginar

200 gr i¢ bakla

1 adet sogan

1 adet limon

6 adet kesme seker

1 tath kasigi Bizim Mutfak Un

1 su bardagi su

1 cay bardadi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Enginarlarin kararmamasi igin un, su ve limon suyunu bir kapta karistirin. Sogani soyup piyaz geklinde dograyin.
Zeytinyaginin yarisini isitip dogranmis sogani kavurun. Ig baklalari ilave edip birkag dakika daha kavurun.
Ocaktan alin. Temizlenmis enginarlar bir corba kasiJi zeytinyagdi ile tabani diiz ve genis bir tavada her iki
tarafini gevirerek yaglanmasini saglayin. Daha sonra enginarlari diiz gevirerek tencerenin iginde yerlegtirin.
Uzerine baklali i¢ malzemeyi paylastirin. Onceden hazirlamis oldugunuz limonlu sosa kalan zeytinyadini ekleyip
tekrar karistirdiktan sonra enginarlarin Gzerlerine gezdirerek dékin. Tencerenin kapagini kapatin ve ¢ok kisik
ateste enginarlar ve baklalar yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alin, soguyunca kiyilmis dereotu ile stsleyip
servis yapin.
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