é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IC BAKLALI ENGINAR

6 adet taze enginar
yarim kilo taze i¢ bakla
1 su bardagi siviyag
Yarim limon

Tuz

Enginarlar ayiklayip saplarini kestikten sonra limonlu ve unlu suda bir stire bekletin. Taze i¢ baklalarin
kabuklarini soyun. Enginarlari i¢ kisimlar Uste gelecek sekilde tencereye dizip Uzerine baklalari doldurun.
Enginarlarin Gzerine yeterince tuz, limon suyu, siviyad ve bekletme suyundan bir bardak koyup agdzi kapali
olarak pisirin. Ocaktan indirdikten sonra baklalari enginarlarin igine doldurup servis yapin.
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