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IC BAKLALI ENGINAR

Eyip Seving

4 adet enginar

2 kg i¢ bakla

12 adet arpacik sogan
1 adet havug

1 adet limon

1 su bardagi zeytinyag
1 adet kesme seker

1 demet dereotu

Tuz

Soganlari ince dograyin ve yagda hafif¢e cevirin. Temizlenmig ve tuza batirilmig 'z limonla ovulmus enginarlari
siralayin. Tuz, seker ve V2 limon sikin. Ustlini értecek kadar su koyun. Tencerenin agzini 6nce yagh kagitla,
sonra kapakla kapayin ateste birakin. Yari pisince i¢ baklalari ekleyin. Tamamen pisince atesten alin.
Enginarlar servis tabagina dizin, ortalarina baklalari doldurun ve bol miktarda kiyilmig dereotu serpin.
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