Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

iC BAKLALI ENGINAR (iZMIR)

6 adet ¢canak enginar
Yarim kg. i¢ bakla

2 adet limon

Tuz

Zeytinyag!

1 yemek kasigi seker
1 yemek kagigi un
Dereotu

Enginar ¢anaklarini limonlu suda bekletiyoruz, ardindan i¢ kisimlari alta gelecek sekilde tencereye diziyoruz.
Dogradigimiz soganlari, zeytinyagini, tuzu ve sekeri Gzerine koyup un serpiyoruz. Enginarlarin Uzerini gegecek
kadar sicak su ilave ediyoruz. Kisik ateste pisiriyoruz. Diger yandan baklalari haglayip kabuklarini soyuyoruz.
Enginarlar pisince baklalari da i¢ine atip 15 dakika daha pisiriyoruz. Enginari ters ¢evirip servis tabagina dizip
Uzerine baklalar dokuyoruz, dereotu ile sisleyerek servis ediyoruz.
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