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IC BAKLALI BULGUR ASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 su barda@i haslanmis i¢ bakla
2 su bardagi su

1 su bardag iri bulgur

1/2 su bardagi zeytinyagi

1 klicUk kuru sogan

YAPILISI

iki su bardagi dolusu su, tencereye dokiilerek kaynatilir. Uzerine haglanmis bakla icleri ve bulgur eklenerek tuz
ilave edilip karigtirilir. Suyu cekilinceye kadar pisirilir. Daha sonra altindaki ates séonddrilerek 15 dk.
demlenmeye birakilir. Bir tavaya konulan zeytinyadi ve ince dogranmig sogan, soganlarin sararmasina kadar
kizdirilir. Atesten alinip pilavin Gzerine boca edilir. Bir 5 dk. daha bekletilip kanistirlir ve servis edilir.
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