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IC BAKLA YATAGINDA YAPRAK SARMA

Anadolujet Magazin

300 gr asma yapragi (salamura)

1 su bardag piring

Yarim su bardag i¢ bakla (kabugu ayiklanmisg)
2 adet domates (kabugu soyulmus, kip dogranmis)
1 kuru so@an (ince kip dogranmis)

2 limon

Taze nane

Maydanoz

Tuz

Zeytinyagi

ic bakla yatag igin:

200 gr i¢ bakla (haslanip kabugu soyulmus)

2 sap taze sogan (ince dogranmisg)

Bir tutam taze nane

Limon kabugu rendesi

Tuz

Zeytinyad!

Yapraklari biraz yumusayana kadar haglayip soguk suya alin. Birkag kez suyunu degistirip stizin.

Pirin¢, bakla, domates, sogan, nane, maydanoz, tuz ve zeytinyagini karistirip yapraklara sarin. Tencereye
kullanmadiginiz kalin yapraklarla taban yapip sarmalari igine dizin. Limonu dilimleyip sarmanin tzerini kapatin.
Uzerine (¢ su bardagi su koyun, agirlik yapmasi igin bir tabagi ters kapatin. Once yilksek ateste bes dakika,
ardindan kisik ateste yaklasik 40 dakika pisirin.

Bagka bir tavaya zeytinyagdi koyup isindiginda taze soganl hafifge yumusatin ve tavayi ocaktan alin. i¢ baklay,
limon rendesini, taze naneyi ve tuzu ekleyip tavanin sicagdi ile karigtirin.

Sotelenmis baklay| servis tabagina yayin, tzerine veya yanina sarmalari dizerek servis edin.

Not: Eksi-tatli lezzetleri seviyorsaniz bakla soteye taze meyve (mavi yemis veya beyaz dut) ekleyebilirsiniz.
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