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IC ANADOLU BOLGESINDE GUNLUK OGUNLER

Bolgede sabah kahvaltisinda s(it ¢orbasi, omaggorbasi, tarhana ¢orbasi, bulgur pilavi, hasideve yayik gibi

yiyecekler bulunur.
Ogle yemeginde patates, manti, kdbete, patates piyazi, kabak yemegi, patlican yemegi, taze fasulye gibi

yemekler yenilir.
Aksam yemeginde manti, tirit, su béregi, yogdurtlu sarimsakli yumurta gibi yemekler tiketilir. Yatsi ve sonrasinda

ise kavurga, patlamis misir, arabagi ¢orbasi, elma, armut, ahlat gibi meyveler yenilir.
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