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IC ANADOLU BOLGESI MUTFAK KULTURU

ic Anadolu Bélgesi’nde tahil ve bugday dretiminin etkisini hamur isleriyle yéresel mutfaklarda gérmek
mUmkinddr. Kayseri, Eskisehir, Nevsehir ve Sivas bélgedeki yéresel mutfaklara giizel érnekler olusturmaktadir.
Kayseri yoresinde manti, Eskisehir’de ¢i borek mutfaklardaki hamur iglerinin en gtizel érnekleridir

Eskisehir mutfagina ait diger yoresel yemeklere; pita, ekmek ugmasi, bamya ¢orbasi, digu corbasi, arabasi
corbasi, toyga corbasi, géceli tarhana, bit-biti gorbasi, tutmag ¢orbasi, yufkali buryan, gébete, kasik bérek,
cantik, haluja, harsil, aci-gicl, pasa, bozan kavurma, kuzu sorpa érnek verilebilir.

Kapadokya Bolgesi’yle 6zdeslesmis olan testi kebabi ve Nevsehir tavasi yéreye 6zgi yemeklerden bazilaridir.
Nevsehir'de yoresel lezzetlere tarhana, digu, patates ¢orbasi, testi kebabi, katma asi, agpakla(fasulye, kemikli
et), soganlama, divil(patates ve bulgur) érnek olarak verilebilir. Ayrica ayva dolmasi, bulama, dalaz(yumurta,
sit, un, yag, bal veya seker) aside (un, pekmez veya seker) de yerel mutfagin vazgegilmezlerindendir.

Konya mutfagina genellikle kuzu ve koyun etinden yapilan yemekler ile hamur igleri hakimdir. Etli ekmek, firin
kebabl, peynirli pide, tirit ydrenin yéresel yiyecekleridir.

Sivas’ta kisin en ¢ok peskitan(unla pigirilip saklanmis yogurt) ¢corbasi, bahar ve yaz aylarinda ise pancar
corbasi tlketilmektedir. Bu ¢orbalar disinda toyga, kesme, urumeli(tarhana), katikli ¢orba gibi daha birgok ¢orba
¢esidi bulunmaktadir. Koyun etine dayanan Tark mutfaginin bu ézelligini Sivas mutfaginda da gérmek
mUmkdnddr. SiJir ve dana etleri daha ¢ok sucuk ve pastirma yapiminda kullanilmaktadir. Sivas’ta etle yapilan
yemekler; sebzeli et, Sivas tavasi, sodanl et, pehli, ¢irliet ve s6gus gibi yemeklerdir.

© lezzetler.com tarif no:172775 » adi:ig Anadolu Bélgesi Mutfak Kiiltiir(i « génderen:Selver Somuncu  indirme tarihi:07.04.2025 - 14:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ic-anadolu-bolgesi-mutfak-kulturu-vt117110
http://www.tcpdf.org

