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iC (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg.Un

2 Bardak Su

1 kg. Kemikli ve yagl sigir eti

6-7 Adet Sogan (kiiglk yemeklik)
1 Yemek Kagsi§i Salga

2 Yemek Kagigi Tereyagi
Istenilen Miktarda Tuz

Once un ve su karigtirlip tuz ilavesi yapildiktan sonra yogrulur.

Elde edilen hamur 4 bezeye ayrilir.

Bezeler tek tek acilir ve tavada pisirilir. Kalinligi 2 cm kadar olur.

Pisen gdzlemeler 1 cm olarak kugik kiguk kesilir.

Tepsiye koyulur ve tereyadi ile birlikte kavrulur.

Diger taraftan et pisirilir.

Soganlari ve salgasi ilave edilir.

Pisen et suyu ile birlikte kavrulan g6ézlemenin tzerine d6klllr ve sicak servis edilir.
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