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1 bas sogan

4 dis sarimsak

Yarim su bardag iri bulgur
Yarim su bardagi haglanmig nohut
1 adet patates

1 adet havug

Yarim demet maydanoz

2 su bardagi ilik suyu

1 yemek kasigi un

2 yemek kasi§i tereyagi
Karabiber

Kimyon

Tuz

IBN-I SINA CORBASI

Bir tencerenin igine bir yemek kasigi tereyagini atin.

Tereyag! eridikten sonra soganlari ay sekilde kesip ilave edin.
Ardindan sarimsaklari halka halka kesin onlari da ekleyin.
Hafif kavururken maydanozlari ince kesip ekleyin.

Patates ve havuglari kiip kiip kesin koyun.

Igine iri bugday ve haslanmis nohutla beraber ilik suyunu ve 2 su bardag: ilik suyu dékn.
Kaynamaya birakirken bir kiiclk tavada bir yemek kagsigi tereyagdini ve unu kavurun.
30 dakika sonra un kavurmasini koyun karigtirin.

Karabiber kimyon ve tuzu ilave edin.

20 dakika daha kaynatin.

Not: ibn-i Sina, yiizyll énce sadece ila¢ degil ayni zamanda tariflerde verdi. Cogu kisinin bilmedigi ancak 3 giin

de bir tiketilmesi gereken bu ¢orba viicutta ne toksin ne de virls birakir.
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