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ORUÇ VUCUDUN ZEKATIDIR.

Hz. Muhammed SAS. efendimiz bir hadisinde orucun vücüdun zekatı olduğunu belirtmiştir. Nasılki malın zekatı
veriliyorsa, en değerli varlığımız olan vücudumuzun sağlığının zekatı da oruç tutarak ödenmiş olur.
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