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HZ. MUHAMMED'IN (SAS) KONUYLA ILGILI HADISLERI

Sirke ne guzel bir katiktir. Allah?im sirkeyi bereketlendir. Zira sirke benden dnceki peygamberlerin de katigi idi.
Sirke bulunan ev, katik sikintisi gekmez. (Hz. Muhammed s.a.s)

Her kim sodan yerse (kokusu gidinceye kadar evinde otursun) mescidimize yaklagsmasin. Eger yemek
isterseniz, pisirerek kokusunu 6ldurinGz. (Hz. Muhammed s.a.s)

Tuz, katiklarin blydklerindendir. (Hz. Muhammed s.a.s)
Mantar, ekip dikmeden yetisen bir bitkidir, suyu ise géz hastaligina sifadir. Hz Muhammed (s.a.s)
insanin doldurdudu kaplar icinde en muzir kap, kendi karnidir. (Hz. Muhammed s.a.s)

Yatmadan evvel maydonoz yemek, tatl bir nefesle uyanmaya, dis agrisini gidermeye yarar. (Hz. Muhammed
s.a.s)

Yerden biten her bitkide sifa ve zehir vardir. Piring ise dyle degildir. Onda yalniz sifa vardir. (Hz. Muhammed
s.a.s)

Uziim yiyiniz, yorgunlugdu giderir, sinirleri kuvvetlendirir, 6fkeyi durdurur. (Hz. Muhammed s.a.s)
Size ziyaret¢i gelirse, O?na ikram ediniz. (Hz. Muhammed s.a.s)

Sizler su ¢drek otunu tavsiye edrim. Zira bunda dlimden bagka pek ¢ok hastalija sifa vardir. (Hz. Muhammed
s.a.s)

Hikmetin nuru aclik, Allah?tan uzaklagsmanin sebebi tokluk, Allah?a yaklasmanin sebebi ise fakirleri sevmek ve
onlara yaklagsmaktir. Karninizi tika, basa doldurmayiniz. Zira mideyi doldurmak, kalbinizde hikmet nurunu
sOndirir. Az yemekle uykuya yatan kimsenin etrafinda sabaha kadar huriler dolasir. (Hz. Muhammed s.a.s)
Sizden biriniz, kalbi Gzerinde bir agirlik hissettigi zaman ayva yesin. (Hz. Muhammed s.a.s)

Midenin Ggte birini yemege, Ug¢te birini suya, U¢te birini de bos birakip, nefes almaya ayirmaldir. (Hz.
Muhammed s.a.s)
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