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HUSEYIN YOZGATLI KAHRAMANMARAS

BA Sizi taniyabilir miyiz?

HY Adim Hiseyin Yozgatl, Kahramanmaras'in yerlisiyim.

BA Kag yasinizdasiniz?

HY Ben 54 yasindayim.

BA Size serbetci mi diyelim, macuncu mu ya da gurme mi diyelim?

HY Asil isim serbetgilik. Burada as¢ilik okulundan da ¢agiriyorlar, orada yemek sunumu da yapiyorum. Bazen
televizyon kanallarindan da ¢agiriyorlar, cogu zaman gidemiyorum.

BA Bu ¢ok guzel geleneksel lezzetlerin yasatiimasi gerek siz de yasatiyorsunuz.

HY Anne tarafim Halep'ten gelmedir. Buradan 6grendigim, Osmanl mutfagina ait kandi yaptigim yemekleri ve
Osmanli serbetleri var.

BA Mesela isim olarak sayabilir misiniz?

HY Demirhindi, kizilcik serbeti, ¢ilek surubu, diger meyve suruplari, bunlari yapiyorum.

BA Mesela demirhindi serbetini nasil yapiyorsunuz?

HY Demirhindi alinir, paketi 250 gram kadar, buna 1 litre su katilir ve haglanir. Haglandiktan sonra pure haline
gelir, bu tllbentle stizlllr. Seker ya da bal katilarak tatlandirilir. Clink bu meyve eksidir, sekerlendirilmesi
sarttir. Yeteri kadar seker katilip lezzeti bulunduktan sonra sogutarak icilir.

BA Ve de hic bir yan etkisi yok, kolalar, gazozlar gibi yan etkisi yok, tamamen dogal.

HY Tabi bu serbetin ézelligi Ramazan'da vicudu serinletir, mideyi rahatlatir, cinkd bagirsaklari ¢aligtirir, mideyi
rahatlattidi icin hazmi da kolaylastirir. O bakimdan Osmanli zamaninda Ramazan aylarinda dzellikle demirhindi
tercih edilirmis. Osmanl zamaninda bu suruplar, kompostolar yapilirken gilek haricindeki bitiin meyvelere limon
suyu katilirmig. Limonun rahatlatma ézelligi vardir, mideyi ¢calistirma ézelligi vardir, kani sulandirma dzelligi
vardir, bir de vicut yagini atma 6zelligi vardir.

BA Kolesteroll diigirme &zelligi vardir.

HY Ben bu ylizden recel, komposto, serbet olsun bunlar yaparken muhakkak limon suyu kullanirim. Ayrica
limonun sekeri koruma ve daha dayanikli yapma 6zelligi de vardir. Sekeri yumusak tutar. Bakin ben macun
yapiyorum, bu sekilde 1 sene de kalsa béyle kalir, ¢lnki limon suyuyla yapiyorum.

BA Limon kivam veriyor.

HY Evet.

BA Peki sizin gelistirdiginiz suruplar, serbetler var mi?

HY Ydresel olarak "ravanda" surubu yaparim. Bag bozumu zamaninda GzUmUn iyisi bir tarafa ayrilir, tam
olmamig koruk gibi olanlari bir tarafa ayrilir. Bu eksi tiziimden pekmez yapilir bu pekmezden de serbet yapilir.
Ayni demirhindi gibi onun da serinletme 6zelligi var. Ozellikle kigin ¢érekle beraber bunu ikram ederiz.

BA Halep isi yemeklerden neler var.

HY Halep’ten gelme "saray isi" dedidimiz ve baharda yaptigimiz bir yemek var. Baharda yapildidi i¢in, yesil
sogan, yesil sarimsak ve maydanoz kiyilir, Gzerine yumurta Kirilir, bahar ilave edilir, Gzerine de kirmizibiber ve az
kimyon ilave ederiz iyice ¢irpariz. Bunun 6zel tavasi vardir.

BA Mdicver tavasi gibi mi?
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HY Evet bir benzeri, zeytinyaginda pisiririz. Bazi yerde "Misir isi" derler, bazi yerlerde "saray isi" derler, buna
kabak kattiklari zaman da "muUcver" derler. Hatta bazi gocuklar ispanadi sevmez, buna ispanak katip karistiririz,
pisiririz, Ispanagl yemeyen ¢ocuk bunu farkinda olmadan yer.

BA Biraz da macunculuktan bahseder misiniz?

HY Limon suyuyla yapiliyor, az miktarda da su kullanilir, bir tir meyveli sekerdir. Bunun asli meyve suyu ile
yaplimasi gerekir. Ancak meyve suyuyla yapilinca mat duruyor ve ¢ekici gtizelligi kalmiyor. Ben de bunun igin
toz iceceklerden yapiyorum. Ama asli gercek meyvelerden ve demirhindiden yapilir.

BA Burada neler var?

HY Portakal, limon, kivi ve vigne. Aslinda bunlari meyve sularindan mesela kizilciktan da yapabilirsiniz.

BA Nasil yapiyorsunuz?

HY iki 6lcek seker, bir dlcekten biraz az limonla birlikte yiiksek ateste kaynatiyoruz. Eger agir ateste olursa renk
atabilir. Biliyorsunuz seker ¢cok kaynadigi zaman rengini bozar. Ben Haci Bekir'de lokumculuk ve sekercilik de
yaptim, yalan yok Osmanli surupculugu da oradan 6grendim.

BA Peki "karsambag" ne demek?

HY Bizim ¢ocuklugumuzda dagdan temiz kari alirlar kutulara basarlar saklarlar, daha sonra yazin bunu
pekmezle karigtirirlar, buna karsambag derler.

BA Buzlu meyve suyu gibi.

HY Evet icine meyve dograyip karistirilir.

BA Yani basit dondurma diyebiliriz.

HY Evet.

BA Gercekten cok glizel bir sdylesi oldu tesekkdir ederiz, son olarak sizden bir mani rica etsek?
HY Macunumun adi var, cok glizel de tadi var, bu macundan yiyenin, azi seker dili bal.

BA Cok giizel gok tesekkir ederim.
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