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HURMALI VE ANTEPFISTIKLI LOKUM

h JIWww., h.com.tr

8 adet biyik boy Medine hurmasi

1/2 su bardagi fistik ezmesi

1/2 su bardag bal

2 yemek kasigi rendelenmis Hindistan cevizi
2 yemek kasidi toz antepfistigi

4-5 yemek kasigi tuzsuz antepfistigi

1 tutam tuz

Uzeri igin:

Toz antepfistigi

Hurmalarin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve pure haline gelene kadar mutfak robotunda ¢ekin. Bal ve fistik ezmesini
cam bir kaba alin. Ocakta kaynamakta olan sicak su dolu bir kabin tizerinde veya mikrodalga firinda eriyip
birbirlerine karigana kadar isitin. Karigan bal ve fistik ezmesine hurmayi ekleyin. Tuz, hindistancevizi rendesi ve
toz antepfistigini da ekleyin.

Elinize eldiven takarak veya bir ¢catal yardimi ile karigtirin. Blittin fistiklar ekleyip son kez karistirdiktan sonra
pisirme kagidi tizerine serin. Lokum hamurunu pisirme kagdidi ile rulo haline getirin ve kenarlarini seker paketi
kapatiyormus gibi ddnddrerek sikistirin.

Buzdolabinda yarim saat bekletin ve agin. Pisirme kagdidina toz antepfistigi dokerek tizerinde yuvarlayin.
Ardindan tekrar sarin ve 1 gece dolapta bekletin. Bir parmak kalinliginda keserek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:157842 « adi:Hurmali ve Antepfistikli Lokum « génderen:Doctor « indirme tarihi:03.04.2025 - 12:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hurmali-ve-antepfistikli-lokum-vt112483
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/hurmali-ve-antepfistikli-lokum-157842.jpg
http://www.tcpdf.org

