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HURMALI SEBZELI KUZU

https://migros.com.tr

600 gr. kusbasi kuzu eti
1 tath kasidi taze zencefil
7-8 adet hurma

12 arpacik sogan

1/2 gay bardagi siviyag
3 corba kasigi tereyagi

1 ¢orba kasigi misir unu
1 adet patlican

1 adet kereviz

2 adet renkli biber

2 adet yesil domates

1 tath kasidi biber salgasi
2 su bardagi su

Tuz

1. Patlican ve kerevizi soyup kugbagi seklinde dograyin.

2. Sivi yag ve terayagini bir tencereye alin.

3. Kugbasi kuzu etlerini ekleyip, pembelesinceye kadar yagda soteleyin.
4. Pembelesen etlerin yagini siizerek tencereden alin.

5. Ayrrdiginiz yagda arpacik soganlari kavurun.

6. Uzerine biber salgasini ve misir ununu ekleyerek kavun.

7. Uzerine ikiye boldiguniz hurmalari, sebzeleri ve 1 su bardagi suyu ekleyin.
8. llk kaynadiginda karigimin tzerindeki k6pugu alin.

9. Yemeginize rendelediginiz kerevizi ekleyin.

10. Kisik ateste 20-25 dakika pisirin.

11. Ocaktan almadan 6nce yesil domateslerinizi de ekleyin.

12. Bir tagim kaynadiktan sonra ocaktan alin.
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