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HURMALI IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

1.5 su bardagi seker

2 su bardagi sut

50 gram tereya@i ve az zeytinyagi
10-15 adet hurma

Ceviz veya dolmalik fistik

Yaglar tencere koyulur, ceviz ilave edilip 2-3 dakika kavrulur. Ardindan irmik dokuliip kavurmaya devam edilir.
Rengi dénlnce ufak ufak dogranmig hurmalar eklenir. Istenilen rengi alincaya kadar kavurmaya devam edilir.
Bu arada seker ve st bir tencereye koyulup isitilir. Sekerli stt, kavrulan irmiklerin Gzerine dokillr ve kisik atese
alinir. Suyunu tamamen ¢ektikten sonra alti kapatilip havlu kagit koyup demlenmesi beklenir.
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