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HURMALI FIT KURABIYE

https://naturelkaseyirdefteri.com/

1 yumurta

1/2 cay bardag sut

4 kaslk tam Naturelka kinoa unu

1 paket kabartma tozu

4 tane ki¢ik hurma ( Normal hurmadan 2-3 gibi )
1 tath kasidi kakao

1 tath kasidi Naturelka kegiboynuzu unu

1 tath kasidi stevia yada 1 yemek kagigi bal

1 tath kasidi hindistancevizi yagi (olmasa da olur)

Hurmalari suda yarim saat beklettikten sonra rondoda pure haline getirip Usttne diger tim malzemeleri ekleyin.
Yagl kagit serilmis tepsiye kagsikla istediginiz boyutta dékin énceden isitilmig 180 derecelik firinda 10-12 dk

pisirin.
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