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HURMALI DENGE

200 ml. Pınar Denge Laktozsuz Süt
2 adet hurma
1 çay kaşığı bal

Sütü ve hurmaları blenderda püre haline gelene kadar iyice karıştırın. Üzerine 1 çay kaşığı bal ilave edin ve
tekrar karıştırın.
İsteğe göre ceviz ile servis edin.
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