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HURMALI CEVIZLI EKMEK

2 paket instant maya

2 su bardagi bugday unu

1 su bardagi su

Ekmek hamuru igin

3 su bardagi un

1 su barda@i tam bugday unu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigd toz seker

2 cay kasigi toz karanfil

1 su bardagi su (oda sicakliginda)
I¢ malzeme igin:

1 cay bardag iri dévilmUs ceviz
1 ¢cay bardagi hurma

Susleme igin:

2 yemek kagsidi ay ¢ekirdedi ici
2 yemek kagsidi yulaf ezmesi

Unu eleyerek karigtirma kabina aktarin. Uzerine 2 paket instant maya ekleyip harmanlayin. Kuru karigimin
Uzerine suyu ilave edip spatula yardimiyla hamuru bir stire karistirin. Uzerini filmle kapatarak, mayalanmasi igin,
oda sicakliginda 40-45 dakika bekletin. Firininizi dnceden 200 dereceye ayarlayip isitin.

Hazirladidiniz eksi ekmek mayasi Uzerine, unlari eleyerek aktarin. Eleme igsleminden sonra su, tuz, karanfil ve
sekeri de ekleyip, spatula yardimiyla yedirin. Hamuru bir siire ekmek hamuru kivamina gelene kadar yogurun.
Hazirladi§iniz bu hamuru mayalanmasi igin, Gzerini 6rtlip, oda sicakliginda 30 dakika bekletin. Mayalanan
hamuru tekrar kisa bir siire yogurup 2 esit pargaya bolin.

Iki ayri hamura iki ayri i¢ malzemesini yedirip tekrar kesme-ekleme ydntemiyle Ust Uste koyarak yogurun.
Hamuru rulo haline getirip pargalara béliin. Avucunuzda yuvarlayarak minik top ekmekler elde edin. Onceden
yaglayip hazirladiginiz muffin kaliplarina top ekmeklerinizi yerlestirin, son kez mayalanmasi i¢in oda sicakliyinda
30-45 dakika bekletin.

Ekmeklerinizi firinlamadan dnce Ustlerine bir firga yardimiyla su siriin. Daha sonra aycigegi i¢ini ve yulaf
ezmelerini ekmeklerin Ustiine serpistirin. Son olarak da ekmeklerin lizerine bugday unu eleyin. Dilerseniz firina
girmeden 6nce ekmeklerin Ustlerini mutfak makasiyla gapraz olarak kesin. Onceden 200 derecede isitiimig
firnda 20-25 dakika pigirin.
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