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HURMA TOPLARI

250 gram hurma

1 su bardag ¢ig badem

1 ¢ay kasigi hindistancevizi yagi
4 corba kasigl kakao

Hurmalarin ¢ekirdeklerini gikarip, bir kaba alin ve Gzerini iki parmak gegecek kadar su ilave edip 3 saat
dinlendirin. Surenin sonunda suyunu siiziin. Bademleri de bir kaba alip, Gzerine su ilave edin ve 7-8 saat
dinlendirin. Sdrenin sonunda suyunu siiziip kabuklarini temizleyin ve blenderden gegirin. Hurma ve
hindistancevizi yagini ilave edip, blenderden gegirin. Bir kaba alip, tGzerine 3 ¢orba kagigi kakao ekleyin ve
elinizle yogurun. Harctan kiigtik bezeler koparip sekil verin. Kalan kakaoya bulayin ve servis yapin.
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