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HURMA

zihin ve vucut kuvvetini arttirir, kansizhgi giderir, kansere karsi koruyucudur. Besin degeri ¢cok ylksek olan
hurmada bol fosfor, kalsiyum, seker ve yag vardir. Ancak sindirimi zor oldugundan, mide rahatsizliklari olanlarin
¢ok gignemeleri gerekir.
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