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SIFA DEPOSU HURMA

Hurma nasil bir meyvedir? Hurmayi ne kadar taniyoruz? Hurma hakkindaki bildikleriniz ne kadar dogru?
Medine-i Minevvere'nin en dnemli meyvesi, damaklarimizin enfes tadi, hacilarimizin vazgecilmez ikrami
hurma'yi gelin birlikte taniyalim.

Hurma, Kuran'da pek ¢ok ayette bahsi gecen, "Essiz hurma" (Rahman Suresi, 68) cennet nimetleri arasinda
nitelendirilen bir meyvedir. Allah'in Kuran'da bildirdigi bu meyve incelendiginde, pek ¢ok dnemli 6zellidi oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bilinen en eski bitki ¢esitlerinden biridir.

Hurma Sifa Deposudur, icinde yag, protein, vitamin, minareller vs. bulunur. Bundan dolay bir insan yalnizca
hurma yiyerek yasamini devam ettirebilir. Bu baska bir yiyecekte mimkiin olmaz. Hurmanin disinda tek basina
ve devamli yenen yiyecek vicutta dengesizlikler meydana getirir. Efendimiz (S.A.V.) zamaninda insanlar bazen
uzun zaman yiyecek birsey bulamazlardi. Sadece hurma yerlerdi su i¢erlerdi, ama hasta olmazlardi. Sahabi Hz.
Aise validemize soruyor. Efendimiz zamaninda evinizde ne yer i¢cerdiniz? "Evimizde bazen iki ¢ ay gegerdi de
ates yanmazd.." Peki ne yerdiniz? "Hurma ve Su" buyurmustur.

Hurma agacinin meyve verebilmesi igin insan eliyle déllenme yapilmasi gerekir. Erkek hurma agacindan alinan
polenler disinin konmasi gereken noktasina belli miktarda konularak délleme saglanir.

Sonug olarak hurma, hem bir gida hemde ilactir. Sifa verici 6zelligi belirgindir. Ayni zamanda meyvedir. Bir diger
yOnu ise nefis bir tadi olusudur, sasirtici 6zelliklere sahip harika ve mikemmel bir besindir.

KUCUK MEYVENIN (HURMANIN) BUYUK MU'CIZELERI

Bedeni ve zihni genclestiriyor.

Vicudun ihtiyarlamasina engel oluyor.

Kansere karsi koruyor.

Bobrek iltihabina ve kumlarina iyi geliyor.

Seker oranini ayarlayan tek meyvedir.

Icerdigi demir sayesinde, Anemi hastaligini kaldirdigi tibben ispatlanmgtir.

Damar sertligi ve kolestrole kargl koruyucu goérevi yapiyor, sismanlama tehlikesine yol agmiyor.

Saf hurma cildi besliyor, hamilelik ve glines lekelerini yok ediyor, vicuttaki yara ve iltihaplara hurma, hakiki
zeytinyagi ile krem kivamina getirilip strildiginde fayda saglyor.

Hurma cekirdeginden 6gutilmus bir fincan kahve zihin agici, dinlendirici etki gésteriyor; asabilik-sinir bozuklugu
ve strese iyi geliyor. Stresli ve gergin yasantisi olanlara sabah, 6gle ve aksam saatlerinde Uger adet hurma
yenmesi tavsiye edilmektedir.

B1, B2 vitaminlerinin bir arada bulunmasindan dolayi karacigeri kuvvetlendiriyor.

Hurma Sat Hormanlarini harekete gecirir ve sttlin gogalmasini saglar.

Hurma enerji verir. Glinde 7 hurma yenmesi tavsiye edilir.

Hurma Zehir ve Sihire karsi koruyucudur. Saad ibni ebi vakkas rivayet ediyor. Resullah (S.A.V.) Soyle
buyurdular. "Kim sabah a¢ karnina yedi tane acve hurmasi yerse o giin ona ne sihir nede zehir tesir eder,"
Bagska bir rivayette "O glin ona sihir ve zehir zarar vermez." Yine bagka bir rivayette "A¢ karnina hurma yiyiniz
zira a¢ karnina yenen hurma icinizdeki asalaklari éldurur."

Hurmanin kaslari gevsetici ve dinlendirici, sitresi giderici, sanciyi hafifletici, uyku ve rahatlamyi temin edici,
enerji verici 6zellikleri oldugundan Hamilelikte énemlidir. Hamile olanlara hurma yemeleri tavsiye edilir. Glnki
hurmada (modern tipta kullanilan dogumu kolaylagtirict) oksitosin dogal olarak vardir. Allah (C.C.) mucizesiyle
Hz. Meryem anamiz isa Peygamberimize hamile kaldiginda hurma yemesi emredilmistir. Seleme b. Kays'dan
nvayet ediliyor. Efendimiz buyurdular "Kadinlariniza nifasta iken Hurma yed|r|n Nifasta Hurma yiyen kadinin
cocugu halim olur. Zira Meryem isa'yi dogurdugunda yiyecegi hurma idi eger (onun i¢in) hurmadan daha hayirli
bir sey olsaydi Allah (C.C.) onu yemesini emrederdi." Kur'an-1 Kerim bu konuda séyle haber veriyor. "Hurma
dalini kendine dogru silkele ki, lzerine taze, olgun hurma dékulsin" (Meryem 25)

SUNNET (HADISLER) de HURMA : Peygamber Efendimiz (S.A.V.) hurma ile siite "atyaban" derdi yani "iki en
glzel sey" demektir.
- Efendimiz hurmanin doyuruculuk ve kifayet ediciligini agiklamak i¢in Hz. Aise'ye "Ya Aise evinde hurma
olmayanlar agtirlar. Buyurmustur.
- Bir seyle mukellef kilarken kolayhgi, basitligi, herkese uygunlugdu cihetiyle hurmayi misal verirlerdi mesela
cehennemden kendinizi (sadaka vererek) koruyun bu sadaka yarim hurma bile olsa

- Ibni Abbas anlatiyor. Efendimizin en ¢ok hoslandi§i hurma ACVE idi. Bir rivayette acve cennet
meyvelerindendir. Dider bir hadiste " acve cennettendir, ve zehir'e karsi sifa vardir”

KUR'AN'da HURMA ILE ILGILI AYETLER : Bakara suresi ayet 266, En'am suresi ayet 99 ve 141, Ra'd suresi
ayet 4 Nahi suresi ayet 11 ve 67, isra suresi ayet 91, Kehf suresi ayet 32, Meryem suresi ayet 23 ve 25, Taha
suresi ayet 71, MU'minun suresi ayet 19, Suara suresi ayet 148, Yasin suresi ayet 34, Kaf suresi ayet 10,
Kamer suresi ayet 20, Rahman suresi ayet 11 ve 67, Hakka suresi ayet 7, Abese suresi ayet 29,
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Hurma Cesitleri

Acve (Peygamber Hurmasi)
Mebrum

Sefavi

Sifli

Hudri

Sukayi

Selebi

Amber

HURMANIN iCINDEKi MINERALER. BILESIMLER ve VITAMINLER:
- Potasyum (K)

- Kalsiyum (Ca)

- Fosfor (P)

- Sodyum (Na)

- Klor(C1)

- Magnezyum (Mg)
- Kikart (S)

- Mangan (Mn)

- Ginko (Zn)

- Kalori

- Glikoz

-Su

- Protein

- Yag Lipit

- Vit B1

-VitB2

- Vit PP

Kaynak: https://www.sifahurma.com
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