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HURMA ICLI KURABIYE

3.5 su bardagi un

1 cay bardag! yogurt

1 adet yumurta

2 yemek kagsigl seker
125 gr. margarin

1 cay kasigi tuz

1 paket kabartma tozu
15 adet kuru hurma

1 cay bardagi kuru Gzim
1 su bardagi ceviz

1 silme tath kagigi targin

Oncelikle ici hazirlayin: Hurmalarin gekirdeklerini gikarip, targin, iziim, ceviz ve fistikla beraber mutfak
robotundan gekin. Cekilince bulgur bulgur bir gériintiisti oluyor ama elinize alinca rahatca birlesip sekil
alabiliyor.sana yagini iki su bardagdi unla beraber mutfak robotundan ¢ekin. Yogurma kabina alin. Uzerine
yumurta, yogdurt, seker, tuz ve kabartma tozunu ekleyip karistirin.Kalan unu da azar azar ilave edip yumusacik
bir hamur elde edin.Hamurdan iri ceviz blyUkligunde pargalar alip elinizde yuvarlayin ve 7-8 cm. boyunda
cubuklar yapin. Gubuk seklindeki hamuru merdaneyle uzunlamasina agin.

I¢ malzemesinden bir yemek kasigi kadar alip elinizde énce yuvarlayin. Sonra agilan hamurdan biraz daha kisa
cubuklar elde edin. Hamurun orta kismina yerlegtin.Hamurun kargilikli iki kenarini sikica birlestirin.Birlestirdiginiz
kismi alta getirin. iki elinizle birden hafifce yuvarlayin. Ozellikle ug kisimlari, ay seklini alabilmesi igin biraz daha
inceltin. Ay sekli verdiginiz kurabiyeleri tepsiye aralikl olarak dizin.170 derecede énceden isitilmig firina sdrdin.
Kurabiyeler hafif pembelesince firindan alip tGzerine bolca pudra sekeri serpin.

Pudra sekeri serpmezseniz tam bir diyet kurabiye olur.
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