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HURDE BALIK MARINATALARI

THY Skylife

30 g tekir balig

30 g hamsi

30 g istavrit

100 g zeytinyag!

60 g sirke

20 g sarimsak

10 g defne yapragi
5 g biberiye

5 g tane karabiber
10 g deniz tuzu

3 adet taze limon suyu
10 g deniz borilcesi
1 portakal

20 g yesil domates
3 g zencefil

5 g yumurta aki

Baliklar yeterince temizlendikten sonra orta kilgiklari alinir ve daha énceden hazirlanmig limon suyu, sirke,

denizborilcesi, zeytinyadi, sarimsak, biberiye, defne yapragi, tane karabiberden olusan marinamizin igine

yatirilir. Ortalama iki ya da ¢ gin igerisinde baliklarimiz hazir hale gelir. Zencefil ve yesil domatesten tursu
yapilir ve servis edilir.
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