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HUNKAR BEGENDI

5 adet kézlenmis patlican
2 yemek kasigi un

2 yemek kasi§i tereyad

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
2 su bardagi sut

1 cay kasigi tuz

500 gr antrikot

1 tane iri domates rendesi
2 yemek kasigi siviyag

1 cay bardagi su

1 cay kasigi tuz

Antrikotlar, bir tavada alt Uistii pembelesinceye kadar gevrilir. Diidiikl(i tencereye alinir. Uzerine domates
rendelenir. Tuz ve su ilave edilir. DUdUKIGnUn didigund indirdikten sonra 10 dk. pisirilir. Begendinin hazirlanigi
Kézlenmis patlicanlar ince ince kiyilir. Tencereye yag koyulur.Eriyince Gzerine un ilave edilir ve kavrulur. Stt
eklenir parizsuz bir hale getirilir. Patlicanlar ilave edilir,glizelce karistirilir. Kasar peynir ve tuz ilave edilir. Kasar
peynir eriyene kadar ocakta tutulur. Daha sonra servis tabagina begendi koyulup zerine pisirilen etler minik
parcalara ayrilip servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:73777 « adi:Hiinkar Begendi » génderen:Bennur « indirme tarihi:13.05.2024 - 21:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hunkar-begendi-vt579
http://www.tcpdf.org

